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TAVUK HASLAMA

Michael Montignac

1 ADET 2 KG'LIK TAVUK
1 KG DANA KEMIGi

2 KEREVIZ SAP

2 SALGAM

4 KUGUK PIRASA

2 SOGAN _ _ )

1 GARNI BUKETI (MAYDANOZ, KEKIK, DEFNE YAPRAGI)
2 KARANFIL

TUZ

KARABIBER

Bulyiik bir tencereye kemikleri ve tavugu koyun. Uzerlerini értecek kadar soguk su koyun. Tuz ve biberini
ekleyin. Kaynamaya birakin. Kaynama sirasinda olusan kdptkleri delikli kepge ile alip atin. Soyulmus sodanlari
220 derece isitilmig firina suirtin ve kahverengi olana dek pisirin. Sonra bunlarin Gzerlerine birer karanfil saplayin.
Tavugun pismekte oldugu tencereye karanfil sapli soganlari ve soyulup iri parcalara ayrilmis tim sebzeleri,
garni demetini ve biraz tuzu koyun.

Su tekrar kaynamaya baslayinca atesi kisin, kapagi kapayin ve 1.5 saat pisirmeye birakin. Servis sirasinda
tavugu tabagin ortasina koyun, stizdigunuz sebzeleri de etrafina dizin.

Not: Pisirme suyu, yagi alindiktan sonra ¢orba olarak icilebilir.
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