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HASLAMA TAVUK

400 gram tavuk gogus eti
1 adet havug

1 adet sogan

1 adet patates

3 ¢orba kasiJi ¢ig krema
Tuz

Karabiber

Tencereye 2 su bardagi su koyup igine sogani, patatesi ve havucu atin. Uzerine tuz, karabiber ve tavuk
g6gsunu de koyup kisik ateste 35 dakika haglayin. Bir tavaya ¢ig kremayi koyup kaynatin. Igine haslanmig tavuk
etini ekleyip 5dakika pisirin. Tavuk etiyle beraber hagladiginiz havucu ve patatesi de kibrit ¢opu gibi dograyin.
Kremayla beraber biraz daha pisirdiginiz tavuk etini ve sebzeleri beraber servis tabagina koyun. Tavada kalan
kremayi da Uzerine gezdirip sicak olarak servis yapin.
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