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HASLAMA SEBZE

300 gram karnabahar

400 gram brokoli

2 corba kasiJ! keten tohumu
2 corba kagigi misir

4 corba kasigi zeytinyagi

1 limon

6 dal nane

Yapilisi: Karnabaharlari ve brokoliyi buharda pisirmek igin bir demir siizgecin igine béliip yerlestirin. Uzerine
limon suyu sikip kaynayan suyun Uzerine oturtun. Ya da buhar pisiricinin Gzerine alin. 15 dakika kadar pisirip
¢ikarin ve Uzerinde soguk su gezdirin. Bu yolla renklerinin parlak olmasini saglarsiniz. Daha sonra servis
tabag@ina alip zeytinyadi ve limon suyu gezdirin. Haglanmis misir, nane yapraklar ve keten tohumu Utizerine
serpip servis yapin.
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