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HASLAMA ORUK (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

2 yemek kasigi pul biber
1/2 demet maydanoz

2 yemek kasigi un

2 cay kasi§i tuz

1 kg. yagsiz, sinirsiz et (koftelik)
1 kg. ince bulgur

2 orta buyUklUkte sodan
Sos igin:

2 cay kasig kimyon

1 su bardagi zeytinyag
4 bas sarimsak

1 tath kasidi tuz

i¢ kiymasi:

800 gr. Kiyma

4 adet orta boy sogan

2 corba kagiJi tuz

2 corba kasigi camfistigi
2 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi karabiber

YAPILISI

Sosun Yaplligi: Sarimsaklar soyulur tuz yardimi ile ezilerek zeytinyagdina eklenip karistirilir.

Yapilisi: Kiyma derince bir kaba konulur ve atese alinir. Suyu ¢ekilinceye kadar karistirilir. Sonra ince kiyillmig
sogan, yag ve tuz kiymaya ilave edilir. Soganlar sararincaya kadar pisirilir. Atesten alinan tencereye sirayla
yenibahar, camfistigi ve maydanoz eklenerek karistirilir. Sogumaya birakilir.

Bulgur suyla yikanir gibi islatilip 1 saat bekletilir. Bulgur, tuz, sogan, biber ve kimyonla karistirlarak kiyma
makinesinden iki defa ¢ekilir. Hazirlanmig olan kéftelik et makineden gegen bulgur harcina eklenerek yogdurulur.
Bu islem yapilirken un azar azar serpilerek yogurma igslemine devam edilir. Hazirlanmig koéftelik harcindan
yumurta buyUkligunde parcalar koparilarak parmak yardimi ile ince cidarli olacak sekilde oyularak mekik haline
getirilir. Daha 6nce hazirlanmig olan kiyma malzemesi ile igleri doldurulup agizlar kapatilir. Bugday sapindan
yapilmis tabaklara dizilerek kurumalari sadlanir. Bir tencereye su konularak suyun kaynamasiyla beraber hazir
olan oruklar suya birakilarak 15 dk. kaynatildiktan sonra kevgirle alinir. siizgece yerlestirilerek fazla sulari
sUzUllr ve sosla beraber Ilik olarak servis edilir.
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