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MANTAR HASLAMA

1) 1 kilo mantari, 2 kilo soguk suya 6 gram limon tuzu atip eritiniz. Mantarlarin saplarini hafif kesip limonlu tuzlu
suya atiniz ve 20 dakika bekletiniz.

2) Bir tencereye 2 su bardagi su, 1 tath kasigi tuz, 2 limonun suyunu ilave edip 1 kere kaynatiniz. Mantari 2 defa
yikayip susuz olarak limonlu suyun igine atiniz. 1 kere karistirip Uzerine bir kapak kapatiniz.

3) Zaman zaman karistirarak kuvvetli ateste 6-7 dakika kaynatip atesten aliniz. Suyunu i¢inde saklayiniz.
Gerektigi zaman kullaniniz.

Not: Mantarin en makbuli, kafa kismi kapali ve beyaz olanlandir.
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