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HASLAMA KESTANE

Kestaneleri teker teker bir bez yardimi ile silin. Bu asamada kestanelere ¢izik atimayacaktir. Su da yikamak
icerisine su kagmasina sebep olabilir bu da kabuklari soyma iglemini zorlastirir.

Ayri bir tencereye su koyun ve kaynamaya birakin.

Su kaynadigi sirada kestaneleri 5'er 5'er gruplar halinde suyun igerisine atin. Bunu yapmamizda ki sebep
kaynayan suyun sicakligini kaybetmemesidir.

2-3 dakika pisirmek yeterli olacaktir.

Pistikten sonra kestaneleri soguk suya koyup kabuklarini soyabilirsiniz.
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