B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEFAL HASLAMASI

Haslama i¢in dogranilan porsiyonlari temizce yikayiniz. Genis kenarl bir tepsiye koyunuz. Ayiklanmig
patateslerle, klick soganlardan ve kérpe havuglardan dahi katiniz.

Balik cevrelerini 6rtecek kadar da su ilave ediniz.

Tuz ve biberini serptikten sonra, orta ateste pismesine nezaret ediniz.

Balik porsiyonlarini tabaklara bdllip soguduktan sonra, bol limonla bu nefis beyaz etleri yemek keyiflidir.

Not: Bu baligin da eti hafiftir 12 -13 dakikada piger.
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