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HASLAMA ICLI KOFTE

1 su bardag ince bulgur

2 yumurta

1 cay bardagi irmik

100 gram yagsiz et

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

1 gorba kagidi aci biber salgasi
Igi igin:

2 sogan

300 gram kiyma

100 gram ceviz igi

Kimyon, karabiber, isot, yenibahar, tuz

Oncelikle i¢ harcini hazirlayip sogutmak gerekiyor. Kiymayi soganla kavurup cevizi, baharati ekleyin, sogumaya
birakin. Hattd donmus olmasi daha makbulmis. Dig harci iginse ince bulgur, yumurta, irmik ve yagsiz eti
salgayla guizelce yogurun. Macun kivamina gelince pargalar koparin, elinizi suya batirip iglerini oyun. Kiymali
har¢tan doldurup kapatin, elinizde yuvarlayin. Kaynayan tuzlu suda haslayip sicak servis yapin. Uzerine
sarimsakli sos da yakigiyor.
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