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HASLAMA ICLI KOFTE

200 gram igli koftelik yagsiz kiyma
2 su bardagi ince bulgur
1 cay bardagi irmik

1 corba kasigi salca
Yarim kuru sogan

Tuz

Soguk su

Iciigin:

500 gram yagli kiyma

2 sogan

1 demet maydanoz

Tuz

Karabiber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
3 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi ceviz ici

Oncelikle kéftenin digini yapmamiz igin genig bir kabin igine bulguru, yagsiz kiymayi, rendelenmis yarim sogani,
salgay!, irmigi ve tuzu giizelce yogurmaya baglayin. Uzerine azar azar su ekleyip yumusgak, macun kivaminda
bir har¢ yapin. Igi icin ise yagl kiymay! tereyadinda iyice kavurun. Daha sonra Uizerine rendelenmis sogani
ekleyip kavurmaya devam edin. Maydanoz, sarimsak, salga ve kiyllmig cevizleri ekleyip ocaktan alin. Bu harci
sogumaya birakin. Elinizi islatarak bulgurlu harctan bir parca kopartin, i¢lerini oyun. Igine de cevizli harci ilave
edip kapatin. Uglarini sivrilestirin. Kaynayan tuzlu suda haglamaya birakin. Kéfteler 6nce dibe gbkecek ama
pistikce suyun ylzeyine ¢ikacaktir. Isterseniz Gzerine limonlu yagli sos yapabilirsiniz.
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