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HASLAMA ICLI KOFTE

Dis malzeme igin:

100 gr. ince koftelik bulgur

20 gr. irmik

20 gr.un

50 gr. kiyma

Tuz ve biber

Kofte ici icin:

200 gr. kuzu kiyma

1 adet ince dogranmis sogan
20 gr. kavrulmus cam fistig
Yarim demet ince dogranmig maydanoz
Tuz

Karabiber

20 gr. erik pestili

1 yemek kasidi Pinar Tereyagi

Bulgur, irmik ve unu kanstinin. Yarim ¢ay bardagdi ilik su ile Uzeri kapali olarak 20 dakika dinlendirin. Bulgur,
kiyma, tuz ve karabiber ilave ederek yogdurun. Kuzu kiymasi ve sogani kavurun. Buna ¢am fistigi ilave ederek
1-2 dakika daha kavurun; bu karigima tuz ve karabiber ilave edip sogutun. Kavrulmug kiyma igine ince
dogranmis maydanoz ve erik pestili ekleyin. Iglikéfte igin yapmis oldugunuz bulgurlu hargtan alip ceviz
blyUkliginde toplar yapin; parmaginizla i¢ini agarak kiyma harciyla doldurup kapatin. Elinizle yuvarlayarak
kofteyi tamamlayin. Kaynar salgal et suyunda 10 dakika haglayin.
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