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HASLAMA ICLI KOFTE

500 gram orta yagl iri kiyma

5 adet orta boy sogan

1 su barda@i kéftelik bulgur

2 su bardag irmik veya ¢ig ince bulgur
1 cay bardagi dogranmis ceviz

2 tath kasigi kirmizi biber

2 yemek kasigi zeytinyagi

Yeterince tuz, karabiber

iginin hazirlanisi: Kiymayi derin bir tavaya koyun. Biraz tuz ekleyip topaklanmamasi icin kagikla ezerek karigtirin.
Suyunu verip gekmeye baslayinca, ufak dogranmig soganlari ilave edin. 2 kagik sivi yag ekleyin ve karigtirin.
Dibine tutmamasi i¢in ara ara tekrar karistirin. Soganla kiyma kavrulunca altini kapatin. Onceden kiyma iriliginde
dogranmig ceviz ve fistiklar ekleyin. Karabiber ve 1 kasik kirmizi biberi de ilave edin. Kéftenin hazirlanisi:
Bulguru 1 kagsik kirmizi biber ve tuz ilavesiyle yarim saat islatin. Sonra karistirarak kiyma makinesinde 2 kez
¢ekin, veya birbirini iyice tutacak bir hamur haline gelinceye kadar yogurun. Hazirlanan kéfteden ceviz iriliginde
yuvarlaklar yapin. Elle olabildigince ince agin. Yuvarlak toplari fincan sekline getirin, i¢ine 1 tath kasig
hazirlanan kiymali i¢cten konup kapatin. Daha sonra bir tencereye yarisindan ¢ok su koyup kaynatin. Hazirlanan
kofteleri 10-15 dakika haglayin. Bir kevgir yardimiyla kofteleri alarak 2-3 dakika dinlendirin. Sonra da
misafirlerinize ikram edin.
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