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HASLAMA ICLI KOFTE

https://www.cumhuriyet.com.tr

ic harcr igin

250 gram dana kiyma

1 adet kuru sogan

3 yemek kasi§i ceviz igi

4 dal taze nane

4 dal maydanoz

1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 cay kasigi kimyon

1 yemek kasigdi tereyagi

2 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz, karabiber

Dis hamuru igin:

2 su bardagi ince koftelik bulgur
1 su bardagi irmik

2.5 su bardag su

3 yemek kasigi un

1 adet yumurta

2 yemek kasigi domates salcasi
Tuz

Haglamak igin:

Su

Yarim limon suyu ve 3 top limon tuzu
Tuz

Tavaya siviyadi ilave ettikten sonra kiymayi kavurun. ince sekilde dogradigimiz soganlari kiymaya ekleyip ve
kavurmaya devam edin. Tereyagi, pul biber, kirmizi toz biber, tuz, karabiber, ince ince dogranmis ceviz ve
maydanozu da ilave edip karigin. )

Genis bir kaba bulgur ve irmigi ilave edip karistirin. Uzerine 1lik su ekledikten sonra bir daha karistirip Gstind
kapatin. 5-10 dakika bekletin. Sonra un, sal¢a, yumurta, tuz ilave edip yogurun. Elinizi islatip hamura seklini
verin. Hamurun igini hazirladigimiz kiymali har¢la doldurup ve kapatin. Daha sonra haglamak igin biyUk bir
tencereye su koyun, icine biraz tuz ve limon suyu ve limon tuzunu ekleyin. Kaynayinca kéftelerinizi igine
dikkatlice atin, énce dibe ¢okecek sonra, kéfteler suyun yizine ¢ikinca pismis anlamina gelmektedir.
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