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HASLAMA ICLI KOFTE

1 adet yumurta

1 su bardagi irmik

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
Karabiber

Tuz

500 gr kéftelik bulgur

Yarim su bardagi un

Iciigin:

Tuz

Karabiber

1 tath kasigi kirmizi toz biber

2 yemek kasi§i tereyagi

1 su bardagi dévilmus ceviz (istege gore)
650 gr orta yagl kiyma

2 adet sogan

ici icin, bir tavaya tereyadi alinarak eritilir. Tereyag eridikten sonra kiyma eklenir. Kiyma yaklagik 15-20 dakika
kavrulduktan sonra dogranmig soganlar eklenir ve pigmesi igin birakilir. Kiymanin tamamen pigsmesine yakin tuz
ve baharatlar eklenir. lyice karistirildiktan sonra ocaktan alinir ve dévmdis cevizler eklenir. Sojuduktan sonra i¢
harciniz kullanima hazirdir.

llk dnce bulgur ve irmik bir kaba alinarak karigtirilir.

Bulgur irmik karigimini biraz gececek seviyeye kadar sicak su ilave edilir. Yumusayincaya kadar dinlendirilir.
Daha sonra ¢ig kéfte yogurulur gibi yodrulur. Ardindan kalan malzemeler eklenir ve karigtirilarak yogrulmaya
devam edilir.

Hamur ele yapismayacak kivama geldiginde artik kéfteleri yapmaya baglayabilirsiniz.

Hamurdan cevizden biraz blylk miktarda hamur koparilir. Daha sonra parmakla bir tarafindan ¢ukurlasana
kadar yogurmaya devam edilir.

Gukur olustuktan sonra 1-2 kaslik i¢ harcindan koyulduktan sonra gukur dizgiin bir sekilde kapatilir.

10-15 dakika kéfteler buzdolabinda dinlendirilir.

Tencereye su koyarak kaynamaya birakilir.

Su kaynadiktan sonra suyun i¢ine 1 ¢ay kasidi limon tuzu ve bir miktar tuz attiktan sonra kofteler yan yana
yapismayacak sekilde kofteleri hagslamaya birakin.

Kofteler yavas yavas su ylzeyine ¢ikmaya baglar.

Cok fazla bekletirseniz eger kofteler dagilabilir o ylizden bu agamanin dikkatli yapilmasi gerekmektedir.
Kéfteler haslandiktan sonra artik sunuma hazirdir. Igli kéfteleri sunum tabagdina aldiktan sonra yaninda limon ile
servis edebilirsiniz.
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