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HASLAMA ICLI KOFTE

Dis hamuru igin:

Yarim su bardagindan biraz fazla ince bulgur
3 yemek kasigi irmik

3 yemek kasigi un

Yarim ¢ay kasigi tuz

1,5 su bardag sicak su

I¢ harci igin:

300 gram orta yagli kiyma

1 kuru sogan

4 yemek kasigi sivi yag

Yarim ¢ay kasigi tuz

Ceyrek cay kasigi karabiber

1 tath kasigi kurutulmus reyhan
Yarim ¢ay kasigi aci toz kirmizi biber
Ceyrek demet maydanoz

Kofteleri haglamak igin:

6 su bardagi sicak su

Koéftelerin i¢ harcini hazirlamakla baglayin.

Kuru sogani yemeklik dograyin. Sivi yadi ki¢Uk bir tavada kizdirdiktan sonra kuru sodanlari renk alana kadar
soteleyin.

Kiymayi da tavanin icine ekleyin ve renk alana kadar kavurun.

Tuz, karabiber, kurutulmug reyhan ve aci toz kirmizi biberi de kiymanin igine atarak kiymay! tatlandirin.

Son olarak maydanozlari tavanin igine ince ince kiyin. I¢ harciniz hazir, tavayi ocaktan alin.

Dig hamurunu yapmaya baglayin. ;

Ince bulgur ve irmigi derin bir tencereye alin. Uzerine sicak su ve tuz ekleyip kisik ateste suyunu ¢ekene kadar
pisirin.

Tencereyi ocaktan alin.

Ik sicakligi ¢iktiktan sonra yavas yavas un ilave edin.

Bulgur karnigimini, tahta bir kasikla gtizelce karistirip, yogurun.

Yogurarak kivam almasini sagladiginiz hamurdan iri pargalar koparin.

Bir parca hamurun orta kisimlarina bagparmaginizla bastirarak gukur acin. Daha sonra énceden hazirladiginiz
ve sogumus olan i¢ hargtan bu gukurun igine doldurun.

Bu islemleri dig hamur harcindan elde ettiginiz bitiin gukur hamurlar bitene kadar tekrarlayin.

Yuvarladiginiz kéftelere hafifge bastirarak dilerseniz yassi sekli verin.

Hazirladiginiz kéfteleri derin bir tencerede kaynattiginiz sicak suyun igine atin.

Dis hamurlari yumusayana kadar yaklasik 15 dakika haglayin.

Hasladiginiz kofteleri bir kevgir yardimiyla ¢ikarip servis tabagina alin.

Sarimsakli yogurt ya da salgali sosla bekletmeden sicak servis edebilirsiniz.
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