%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HASLAMA ICLI KOFTE

1 su bardag ince bulgur

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 su bardagi un

Tuz

I¢ harciigin:

500 gram kiyma

1 yemek kasigi domates salgasi
1 orta boy sogan

125 gram tereyagi
Karabiber

Tuz

Soganlari dograyin. Yag: erittikten sonra soganlari atip, pembelesene kadar yagda gevirin. Kiymayi da ilave edip
kavurun. Domates salcasi, karabiber ve tuzu koyup biraz daha kavurduktan sonra karigimi buzlukta donmaya
birakin.

Derin bir tepside bulguru ayiklayin. Uzerine ¢ok az su ilave ederek yogurun. Azar azar unu katin. Tuz ve biber
salcasini da ilave ettikten sonra yogurmaya devam edin.

Bulgur ele yapismamaya baglayinca yumurta blydkliginde pargalar koparin ve bunlara yuvarlak sekil verin.
Elinizi sUrekli 1slatarak kahve tabagi sekli verdiginiz kéftenin icine dondurulmus icten 3-4 yemek kagsidi koyarak
yumurta bi¢imi verin ve agzini kapatin. Hazirladiginiz igli kofteleri kaynar suya atip kaynatin.

Not: Kéftelerinizi bol bol yapip fazlasini pisirmeden buzlukta saklayabilirsiniz. Buzluktan ¢ikardiginizda dogrudan
kaynar suya atip haslayacagdiniz kofteler birka¢ dakika icinde servise hazir olacaktir.
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