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HASLAMA ICLI KOFTE

Hamuru igin:

2 su bardagdi ince bulgur

1 adet yumurta

2 yemek kasigi un

1 yemek kasigi tuz

1 su bardagi kaynar su

Igi igin:

3 adet sogan

300 gr kiyma

Yarim su bardagi ceviz

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
2 yemek kasigi salga

2 dig sarimsak

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasig! reyhan kurusu

IIk 6nce hamurunu olusturmak igin bulgurun igine kaynar suyu dékuyoruz ve bulgurlarin sismesini bekliyoruz.
Daha sonra sisen bulgurlarin i¢cine hamuru igin olan tim malzemeleri katiyoruz. Diger tarafta icini hazirlamak igin
soganlari kiiguik kiiguik kiipler halinde dogruyoruz. Bir tavaya aliyoruz ve igine konulacak diger tim
malzemeleride katip kavuruyoruz. Igini de hazirladiktan sonra olusan hamurlarimizi yumurta blyUkIluga seklinde
bezeler haline getiriyoruz ve ortasini bag pardag! yardimiyla oyup igine i¢ malzemeden 1 yemek kagigi kadar
koyup elimizde (elimize yapigmamasi i¢in su yardimi ile)yuvarlayip kapatiyoruz. Tim malzemeleri bu sekilde
bitirdikten sonra 1 tencereye yarim litre kadar su koyup kaynatiyoruz. Kaynayan suya 1 yemek kasigi kadar da
tuz koyuyoruz ve kaynadiktan sonra icli kofteleri igine atip 10 dk kadar kaynatiyoruz. Onlar kaynarken de kigik
bir tavada Uzerine ddkullen sosunu hazirlayalim. Tim malzemeleri tavaya koyalim sarimsaklar rendelenmis
olacak onlari iyice kavurturalim ve haglanan icli kéftelerimizin Gzerlerine dokelim.
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