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HASLAMA ICLI KOFTE

iGi igin:

4 adet sogan

400 gram yagh kiyma

1 corba kasigi salca

1 ¢ay baradi sivi yag

1 su bardagi ceviz

Karabiber, kimyon, yenibahar, pul biber
Yarim demet kiyilimis maydanoz
1 ¢corba kasigi tereyag

Bulgurlu dig harci igin:

1 kilo kéftelik bulgur

1 yumurta

1 ¢orba kasigi salca

1 adet rende sogan

1 su bardagi un

Bulgurlu dig harci igin, gereken malzemeleri kiyma makinesinden iki gegirip macun kivamina getirin. Elle
yogurmaktan daha kolay olacaktir. I¢i icin de kiyma sogan ve cevizi kavurup sogumaya birakin. Hatta bunu
Onceden yapip dondurabilirsiniz. Kiymali donmus i¢i bulgurlu har¢tan igine doldurup kéfteleri hazirlayin.
Kaynayan tuzlu suyun i¢inde haglayip sicak sicak servis yapin.
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