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HASLAMA ICLI KOFTE (IKBEBET) (MARDIN)

Bunun hazirlanisinda i¢ ayni sekilde hazirlanir. Ancak digin hazirlanigi ayridir. Dig igin yari yariya ince bulgur
(simid) ve dévme kullanilir. Hatta dévme ¢ok zor bulundudu ve ¢abuk bozuldugu icin ben size irmik 6nerecegim.

Dévme ile yapilacaksa 1kg dévmeye 1 kg bulgur, irmik ile yapilacaksa 1 kg bulgura 1/2 kg irmik kullaniniz!
Bulgur, dévme & irmik bir kapta az soguk su islatilarak (5-10 dakika) beklenir. Daha sonra 1 yemek kasigi un,
tuz ve déviimis kisnis eklenerek pekisinceye kadar yogrulur. Daha sonra bu hamurdan ceviz biyUkliginde
parcalar alinarak parmak yardimi ile oyulur ve oyulan bu hamurlarin igine hazirlanan sogumus i¢ten doldurularak
aclk olan kisim elimiz yardimi ile blizgti gibi kapatilir. Hazirlanan bu kofteler kaynamis ve tuz katilmig suda 10-15
dakika kaynatildiktan sonra servise sunulur. Sicak olarak yenmesi gerekir! Isota batirilarak yenmesi 6nerilir.

NOT: Hazirlanan kizartma ve haglama igli kéfteler pisiriimeden dondurulmak kaydi ile uzun siire saklanabilir.
Dondurucudan ¢ikarilan kofteler ¢ozilliinceye kadar beklenir, sonra pigirilir. llk ginku gibi olur!

https://www.yetkinkavak.com/iclikofte.htm

ML® Icli Kéfte icin tiklayin
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