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ET HASLAMA

1 kilo kadar et dana ya da kuzu tercihe bagl

2 tane iri patates

3 adet kliglk sogan

1 tane carliston biber

2 dis sarimsak

Tuz ve pistikten sonra 1&apos;er ¢ay kasigi pul biber, karabiber

Once etimizi diidiikliiye koyalim Ustiinii biraz gececek kadar su koyalim ve pismeye birakalim, benim etim 30 dk
da pisti etten ete degisebilir patatesi biberi sogan ve sarimsagi istediginiz boyutta kesip pismis olan etin icine
atalim tuzunu da attiktan sonra etin suyuna gére az su koyun, karistirip kapagdini kapatip diidik sesinden sonra
20 dk pisirelim. Pistikten sonrada baharatlarini koyup servis yapalim.
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