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HASLAMA

2 kaslk zeytinyagi
4 kuzu incik
Tane karabiber
2 defne yapragi
4 patates

3 kereviz sapi

2 havucg

10 arpacik sogan
6 bardak su

Tuz

Terbiyesi igin:

1 kasik un

1 yumurta sarisi
Yarim bardak su
Yarim limon

DUduklId tencerenin iginde zeytinyagini isittiktan sonra kuzu incikleri igine atip ylksek ateste birka¢ dakika
kavurun. Daha sonra i¢ine suyunu ve defne yapraklarini ilave edin. Yaklasik 45 dakika kadar pisirin. Etler iyice
pisince defne yapraklarini alin ve i¢ine soganlari ekleyin. Ardindan havuglar patatesleri ve kereviz sapini iri iri
dograyarak ekleyin. Baharatlarini da attiktan sonra pisene kadar kaynatin. Bir kabin i¢inde terbiyesi i¢in gerekli
malzemeleri et suyu ilave ederek karistirin. llik bir halde olan terbiyeyi haglamanin igine dékin birka¢ dakika
daha kaynatin. Dereotu ile servis edebilirsiniz.
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