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ET HASLAMA

https://www.cumhuriyet.com.tr

750 gr kemikli haglamalik dana eti
1 adet blylUk boy sogan
2 adet havucg

4 adet patates

2 dis sarimsak

2 adet defne yapragi

1 yemek kasigdi tereyadi
2 yemek kasi§i sivi yag
4-5 tane karabiber

5 bardak su

Tuz

Kemikli dana etini didikli tencerede yadsiz olarak, suyunu salip gekinceye kadar hafif pigirin. Sonra su ve
defne yapragi ilave edip 20 dakika pisirin. Etleri kemiklerinden ayirin. Sebzeleri iri iri dodrayip, tencereye alin.
Tereyagini sivi yagi dérde béldiguniz sodani ve sarimsagi ekleyin. Su, tuz ve karabiber tanelerini ekleyin. Kisik
ateste sebze yumusayincaya kadar yaklasik 30 dakika daha pisirin. Sicak servis yapin.
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