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HASLAMA ET

750 gram dana veya kuzu eti
4 adet patates

2-3 adet havug

3 adet sogan

6 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Eti iri olacak sekilde dograyin.

Tencereye alarak Uzerine su ekleyin ve orta ateste pigirin.

Patatesi, havug ve sodanin kabuklarini soyduktan sonra iri kipler halinde dograyin.
Et yumusayinca sebzeleri ve baharatlari ekleyin.

Dilerseniz 1 adet limonun suyunu da ilave edebilirsiniz.

Sebzeler pigince ocaktan alin.

Uzerine karabiber serperek servis edin.
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