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HASLAMA BULGUR KOFTE

2,5 su bardagi ince bulgur

1 sogan

200 gram hi¢ yagdsiz kiyma

2 dis sarimsak

2 corba kagigi un

1 yumurta

1 cay bardagi kiyilmis ceviz ici
Tuz

Karabiber

Derin bir yogurma kabinin i¢inde ince bulguru rendelenmig sogani, ezilmis sarimsagi ve kiymayi 10 dakika
kadar elinizle yogurun. Ara sira soguk su ekleyerek yogurmaya devam edin. Igine yumurta, kiyiimig ceviz i¢i de
ilave edip hamur haline gelinceye kadar yogurmaya devam edin. Macun gibi olunca da elinizi suyu batirip
parcalar kopartin ve sekil verin. Tencerede kaynayan tuzlu suda haglamaya birakin. Once dibe ¢okecek pistikce
suyun Uzerine dogru gikmaya baslayacaktir. 3 dakika daha pisirip servis tabagina dizin. Sicak olarak ikram edin.
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Fotograf "pir" tarafindan génderildi. 18.07.2015
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