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HASLAMA BULGUR KOFTESI

Bulgur harg icin:

2 su bardagi ince koftelik bulgur

1 adet yumurta

200 gram hi¢ yadi olmayan kiyma
1 corba kasigi salca

1 cay bardagi soguk su

1 cay bardagi ince déviimus ceviz igi
Tuz, karabiber, kimyon

Uzeri icin:

1 corba kasigi salca

4 corba kasigi zeytinyagi

1 cay kasigdi pul biber

1 dis sarimsak

Derin bir kabin igine 6énce bulguru sonra yagi olmayan kiymayi koyup yogurmaya bagliyoruz. Salcayi, ezilmis
sarimsagi ve soguk suyu da yavasca ekleyerek yogurmaya devam ediyoruz. (Suyu yavasga koymaniz bulgurun
daha glizel macunumsu kivama gelmesini saglayacaktir.) Yumurtayi, baharatlari ve cevizleri de ilave edip kofte
kivaminda bir harg hazirliyoruz. Bu hargtan cevizden blyik toplar kopartip elle yuvarliyoruz. Hazirladigimiz bu
kofteleri kaynayan tuzlu suda 10 dakika haslayip siizilyoruz. Uzerine zeytinyadi ve salgayi pisirip sarimsakli bir
s0s yaplyoruz. Bu sosu servis yaparken koéftelerin Gizerine dokup afiyetle yiyoruz.
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