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HASLANMIS BULGUR KOFTESI

250 gram koftelik bulgur
500 gram yagsiz dana kiyma
2 cay kasi§i tuz

2 tath kasig pul biber

2-3 corba kasigi un

1 cay kasigi biber salgasi
Sosu igin:

2 dis sarimsak

2 adet domates

1 ¢corba kasigi nar eksisi

1 cay kasigi aci biber salgasi

Bulguru bir tepsiye alip Ustline 1,5 su bardagdi kaynar suyu dokiin. Bulgurun iyice sismesini bekleyin. Su az
gelirse ilave edebilirsiniz.

Bulgur sisince kiyma, biber salcasi, tuz, karabiber ve pul biberi ekleyip yodurun. Kofteleri yuvarlayip ortasina
¢ukur olacak sekilde bastirip unlanmis tepsiye koyun. Sallayarak koftelerin etrafini iyice una bulayin. Kaynamig
suya kofteleri atip haslayin.

Sosu igin rendelenmis domatese, ezilmis sarimsagi ekleyin. Biber sal¢asini da ilave edip sivi yagda pisirin. Nar
eksisini de ilave edip haglanmig ve sudan stizgecle alinmig kéftelerin Ustline énce yogurdu sonra sosu ekleyerek
servis edin.
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