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HASITA (ERZURUM)

Bir miktar nişasta iyice sulandırılır .İçine bol miktarda şeker katılır. Bir tavada kızdırılmış tereyağına, hazırlanmış
bu sıvı dökülür, 1-2 dakika karıştırılır ve yenir.

Not: Bilhassa doğum yapan kadınlara doğumun akabinde güç kazanması için yedirilir.
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