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HAŞIL (KARS)

https://www.kulturportali.gov.tr

Bulgur
Su
Yağ
Sarımsaklı yoğurt

Kış yemeği için yapılan hazırlıklarda yöremizde haşıl için buğdaydan hazırlanan bulgur suda pişirilerek
süzgeçten geçirilerek bir tepsiye dökülür. Eritilen tereyağı, sarımsaklı yoğurt üzerine dökülerek hazır hale
getirilir.
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