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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HASIL (KARS)

500 gram yarma

200 gram misir unu
Yarim tatl kasidi tuz
Yogurt

Sarimsak

3 yemek kasigi tereyagi

Oncellikle hagillik yarmayi tencereye alin.

UstlnU gegecek kadar sicak su ve tuz ilave edip kisik ateste suyunu biraz ¢ekene kadar pisirin.
Suyunu ¢ektikten sonra da tizerine misir unu ve tuz ekleyin ve surekli karigtirin.

Ocagin altini kapatin ve birka¢ dakika dinlenmeye birakin.

Diger taraftan sarimsakli yogurdu hazirlayin.

Tereyagini da eritin.

Hagili servis tabagina alin ve ortasina gukur agip tereyagini ekleyin.

Uzerine de sarimsakli yogurdu gezdirip servis edin.
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