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HASIDE (SANLIURFA)

http://www.urfanatik.com

1 Cay Bardagi Uziim Pekmezi

2 Yemek Kagsigi Bugday Unu (40 gr.)
2 Su Bardagi Su (400 gr.)

1 Yemek Kasigi Tereyagdi

Tencere igerisine pekmez ve su konulacak, karigtirlacak. Uzerine azar azar un ilave edilecek ve girpma teli
karigtinlacak. Unun bitiminde karigim yavag yavas karigtirilarak géz g6z oluncaya kadar diglk i1sida pigirilecek.
Karisim pelte kivamina geldiginde ocaktan alinacak ve bir kap igerisine bosaltilacak. Uzerine tereyad eritilip
gezdirilecek ve sicak olarak servis yapilacak. Sonrasi malum.

Not: Haside, diger isimleriyle dolaz veya aside tatlisi basta Gzim pekmezi, dut pekmezi, elma pekmezi ve
keciboynuzu pekmeziyle yapilabilir. Tatliya kivam vermek icin nisasta kullaniliyor olsada tatlinin orijinalinde un
kullanilir. Bu tatliy1 Yozgat ilinin bir ydresinde dolaz deniyordu.
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