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HASIDE (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

1,5 su bardag nisasta
1 su bardagi Gzim pekmezi
Y2 su bardagi yag

Bir tencereye sivi yag konularak isitilir. Nisasta tencereye dokulerek hafif ateste tane tane oluncaya kadar
kavrulduktan sonra igerisine pekmezi ilave edilir. Bulgur gibi tane tane oluncaya kadar karigtirildiktan sonra
atesten alinarak soguk olarak servis yapllir.

Not: Asli aside olup Arapc¢a bulamag¢ demektir. Pekmezlinise helvasi da denilir.
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