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HASHASLI YAPRAK SARMASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

3 Cay Bardagi Bulgur

1 Cay Bardagi Ezilmis Hashas

Yarim Demet Maydanoz

Yarim Demet Yesil Nane (1 Gorba Kasigi Kuru Nane)
Yarim kilo Asma Yapragi

1,5 Cay Bardag Siit

1 Corba Kasidi Sivi Yag

Tuz

Bulgur sicak siit ile kabartilir. Nane ve maydanozlar ince ince dogranir. Kabartilan bulgurun igerisine nane,
maydanoz, ¢ekilmis hashas ve tuz eklenir. Hazirlanan bu hargtan sarma sarilarak tencereye yerlegtirilir. Uzerini
Ortecek kadar su eklenerek orta ateste pismeye birakilir. Pismesine yakin Uzerine zeytinyadi ya da istege bagh
tereyagi veya sivi yag eklenir. Pisen sarmalar 15 dakika kadar demlendirildikten sonra sicak servis yapllir.
Yapraklarin eksi olmasi i¢in istede gore, piserken dolmalarin Gzerine limon dilimleri konulabilir.
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