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HASHASLI YESIL MERCIMEKLI BOREK

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

4 adet yufka

1 su bardagi hashas

1 su bardagi sivi yag

2 su bardag yesil mercimek
2 adet kuru sogan

Tuz,

Pul biber

Kimyon

Karabiber

Yesil mercimekler, yumusayincaya kadar haglanir. Yemeklik dogranmis sogan, sivi yagda pembeleginceye
kadar kavrulur. Igerisine yesil mercimek ilave edilip tuz, pul biber, kimyon ve kara biber ilave edilerek ocaktan
alnir.

Sivi yag ve haghas bir kapta karigtirilir. ilk yufka, tezgah tizerine agilir. Uzeri sivi yag ve haghag karigimi ile
yaglanir. Ikinci yufka birincinin Gzerine serilir, onun tzeri de hashaslh karisim ile yaglanir. Hazirlanan yufka énce
dorde, sonra her parga tekrar dérde kesilir. Yufkalarin genis kisimlarina mercimekli i¢ konularak rulo halinde
sarilir. Diger yufkalara da ayni islem uygulanir. Hazirlanan bdrekler, buzdolabinin buzlugunda 3-4 saat bekletilir.
Daha sonra buzdolabindan alinan bérekler, tepsiye dizilir. 220 derece firinda alti ve Ustu kizarincaya kadar
pigirilir. Sicak servis yapllir.
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