B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HASHASLI MERCIMEKLI BOREK

3 adet yufka

2 ¢orba kasiJi sivi haghas

3 corba kagigi siviyag
Iciigin:

1 su barda@i yesil mercimek
1 adet kuru sogan

5 ¢orba kasiJi siviyag

1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

1 adet yumurta

Mercimek diidlikltde haglanir, suyu siizillr. Sogan ince kiyilir, yagda pembelestirilir. Uzerine mercimek ve tuz
ekinir, kisa sure kavrulur. Hashas ve yag karigtirilir. llk yufka serilir, Gzerine bu yagli karigim sarGlar. Ikinci yufka
yerlestirilir, yagh karigim siirtlir. Son yufka da konur. Sigara béregi yapiminda oldugu gibi 8 liggen parcaya
kesilir. Genig kenarlarina mercimekli i¢ konur ve rulo seklinde sarilir. Yaglanmis firin kabina dizilir. Uzerine
yumurta surdltr. 180 derece firnda kizarana kadar pisirilir.
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