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HASHASLI LOKUL (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

30 Gr Kuru veya Yas Maya
200 Gr Yogurt

100 Gr Sivi Yag

960 Gr Un

200 Gr Haghas Ezmesi

30 Gr Seker

1 Tath Kasigi Tuz

Un elenir ve ortasi agilir. Bir kapta seker, tuz ve maya ilik su ile kabartilir ve unun ortasina konur. Un ile
karistirilarak yumusak bir hamur elde edilir.

Hamurun Uzeri unla kapatilir.

Unlar gatladigi zaman Gzeri agilir. Yag, yogurt Ilik su ilavesiyle yumusgak bir hamur yapilir.

Uzeri sikica kapatilarak ilik bir yerde mayalanmaya birakilir.

Kabarip mayalanan hamurdan yumurta biytkligiinde pargalar alinip tezgah Gzerinde hafifge agilir.
Uzerine hashas sirUldp rulo seklinde katlanr.

Kendi etrafinda yuvarlanip yaglanmig tepsiye konur.

Uzerine yagli hashas surilip 200 derece 6nceden isitilmig firnda pembe renk alincaya kadar pisirilir.
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