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HASHASLI KARNABAHAR KIZARTMASI

Sahrap Soysal

1 adet orta boy karnabahar
1 adet kesme seker

8 su bardagi su

Kizartmak igin:

1 yemek kasidi toz haghas
2 adet yumurta

1.5 yemek kasidi un

1 cay kasigi tuz

karabiber

varsa 1 ¢ay kasigi kori

1 su bardagi siviyag
Uzerinin sosu igin:

2 su bardagi sarimsakl yogurt

Karnabaharin kalin saplarini kesin ve tipki gicek gibi buket buket ayirin. lyice yikadiktan sonra bir tencereye
koyup, 8 su bardadi su ve 1 adet kesme seker ekleyerek haslamaya birakin. Yumusayan karnabaharlari stizin.
Genis bir tavada siviyagi kizdirin.

Derin bir kasede ¢irptiginiz un, yumurta, tuz, karabiber toz kéri ve haghas karigimina stiziilmus karnabaharlari
batirin.

Her tarafini bu sosa buladiiniz karnabaharlari derin bir tavaya koydugunuz kizgin yagda cevirerek, Gzerleri altin
sarisi oluncaya dek kizartin. )

Karnabaharlari bir servis tabadina alin. Uzerine sarimsakli yogurdu aktarin.
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