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HASHASLI EKMEK

Malzemeler

1 buguk su bardagi ilik su

2 yemek kasigi seker

1 tath kasidi tuz

buguk tatl kagidi instant maya
3 bucuk su bardagi un

1/2 su bardagi hashas tohumu

Batlin malzemeler karistirilarak hamur yogrulur. 40 dakika mayalanmasi i¢in sicak bir yerde bekletilir. Kabaran
hamur tekrar yogrulur. Yogrulan hamur tezgaha agilir. Kenarlarindan 2 cm kadar bogluk birakilarak haghas
tohumu déklip yayilir. Hamur rulo seklinde sarilip, pisirilecegi firin kabina alinir. Agzi kapali sekilde 35 dakika
daha mayalanmasi icin birakilir.

Mayalanan ekmegin UGizerine su surullp hashas tohumu serpilir. 180 dereceye isitiimig firinda 1 kase su ile
beraber 40 dakika pigirilir. (Firminizi en diisik sicakliya ayarliyarak iginde hamuru mayalayabilirsiniz.)

ML® Soganh Ekmek icin tiklayin
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