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HASHASLI BOREK

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2007

500 gr. Un

2 tath toz maya

1 tath kasidi tuz

Aldigi kadar su

250 gr. Haghas (ezilmig)
1 su bardagi sivi yag

1 adet yumurta (Ustine)

Mayayi biraz ilik su ile kabartiniz.

Unun ortasini aginiz, kabarmis maya, tuz ve Ilik su ilavesi ile ekmek hamuru yumusakliginda bir hamur yapiniz.
Ik bir yerde kabarmasi (mayalanmasi) i¢in bekleyiniz.

Hamuru 12 esit parcaya bolinuz.

Bir par¢a hamuru 3-4 mm. kalinliginda aginiz.

Sivi yag ile haghasgi bir kasede karigtiriniz.

Yufkanin igine kasikla bu icten koyup her tarafina yayiniz.

Sonra alttan baglayarak rulo seklinde sariniz ve yaglanmis tepsiye yerlestiriniz.

Kalan diger yufkalari da ayni iglemle hazirlayiniz ve tepsiye yerlegtiriniz.

Tepsideki boreklerin Gizerine firga ile yag suriindz. (Istenirse susamla da suslenebilir veya ¢orekotu serpilebilir).
Onceden isitilmis 200 derecedeki firinda yaklasik 45 dakika lzeri kizarana kadar pisiriniz.

Soguyunca servis ediniz.
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