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HASHAS TOHUMU

Yurdumuzun bazi bélgesinde yetisen hashas bitkisinin tohumu mutfaklarda baharat olarak kullanilir. Ozellikle
Afyonkarahisa'da ¢oreklerde yaygin olarak kullanilir. Orta Avrupa ve Yahudi mutfaginda da kekelre,
sutrudellere, pudinlere ve erigtelere katilir. Bazi hamuriglerinin ve ekmeklerin Uzerine de serpilir.
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