%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HASHAS HELVASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

500 gr Ezilmis Haghas

3 Corba Kagsigi Tereyagi
1 Litre Pekmez

2 veya 3 Gorba Kasigi Un

Bir tavada isitilan yagin Gzerine pekmez dokilerek kaynatilir. Kaynamakta olan pekmezin igine haghag ve un
ilave edilerek tahta kagikla strekli karigtirilir. lyice koyulasip kati kivama gelince ocaktan alinarak karistirimaya
devam edilir. Istege gore sicak veya soguk olarak yenilir.
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