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HASHAS EZMESI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Isparta Mutfaginda hashag ezmesi bol miktarda kullanilir. Tarladan kirilarak toplanan kapsullerden haghas
tohumlar ¢ikartilir. Once elenir, rizgarda savrularak igerisindeki kapstil pargaciklari ve diger yabanci
maddelerden arindirilir.

Hashas tohumlari kavrulur. Kavrulmus sicak hashas tohumlari 6zel taginda sirtllerek hashas ezmesi elde edilir.
Sari haghas tohumu en sik kullanilanidir.

Not: Yérede kahvalti sofralarinda pekmezle birlikte ya da sade olarak pasta ve béreklerde de kullanilir.
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