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HASHAS BOREGI (BURDUR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Un, su ve tuzla hamur yogdrulur. Kulak memesinden biraz daha kati bir hamur elde edilir. Uzerine nemli bir bez
Ortlldr. Yarnm saat kadar dinlendirilir. Dinlenen hamurdan yuvarlak bezeler yapilir. Bu bezelerden, un serpilerek
oklavayla daire seklinde, yufkalar acilir. Bir bagka kapta sogan ince ince dogranir. Diger bir kapta yag ile
surtilmas haghas kasikla karistirlip durulduktan sonra sogan ile karigtirilir. Hazirlanan yufkalarin yarisina bu
harctan katilir. Diger yarisi Gizerine kapatilir ve kenarlari da yapistirilir. Sagta iki tarafi da yaglanarak pisgirilir.

Not: Haghas yag, Burdur yéresine 6zgudur. Hashas kavrulup sdrtulir. Mengeneden gegcirilerek yagi ¢ikartilir.
Eskiden her turli yemekte kullanilirdi.
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