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HASBELI AS
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Pilavlik Bulgur 1 Su bardag
Firik Bugday! 1 Cay bardagi
Yesil mercimek 1 Gay bardagi
Tereyadi 5 Yemek kasigi

Tuz 1 Cay kasigi

Mercimek 6nceden islatiimis ve iyice yikanmig olarak haglanir. Bugday ve firik yikanir. Derin bir tavada 3 kagik
tereyag eritilir. Bulgur ve firik eklenir ve ¢ok az kavrulur. Haglanan mercimek kendi suyu ile kavrulan bulgur ve
bugdayin igine ilave edilir. Kisik ateste iyice gekinceye kadar beklenir. Alti kapanir ve 15 dakika dinlenmeye
birakilir. Ayr bir sahanda kalan 2 kagik tereyagi kizdirlir, pilavin tGzerine eklenir ve karigtirilir. Pistidi sicakhgiyla
servis edilir.

Not: Bu ve benzeri pilavlarda 6nceden eklenen tereyadi kadar sonradan eritilerek ilave edilen tereyadi lezzetim
daha ileri seviyeye tasir.
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