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HAS EFELEK (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Efelek mancari 1 kilogram
Bulgur 1 ¢ay bardagi

Sogan "2 litre

Su Y2 cay bardagi

Siviyag 3 yemek kasig!
Salca 1 ¢orba kasig

Kirmizi toz biber 1 ¢ay kasigi
Tuz 1 tath kasigi

Gigce 1 ¢ay bardagi

Mancarlar glzel bir sekilde yikanir ve dogranir.

Dogradiktan sonra tekrar yikanir. Tencereye sivi yag koyulur ve atese birakilir. Yag 1sininca kiicik kiguk
dogranan soganlar pembelesinceye kadar kavrulur. Ardindan salca ve toz biber ilave edilir. Daha sonra
dogranan efelek mancari ile biraz bulgur koyulur.

Tencerenin igindekiler suyunu saldiktan sonra, suyunun gok olmamasi igin ayarlama yapilir. Tuz da koyulup
pismeye birakilir. Indirmeye yakin, gigce eklenir ve birlikte kaynatilip yemegin alti kapatilir.
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