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HAS DOLMASI (SANLIURFA)

12 adet kii¢uk marul

1 su barda@ sadeyagd

750 gr kuzu kiyma

1/2 cay barda@ domates salcasi
1 tath kasidi tarcin

1 tath kasidi tuz

5-6 dis sarimsak

1/2 kg koyun yogurdu

Marullarin Ust kisimlardaki koyu renkli ve kart yapraklar ayiklanir, yaprak aralari agilarak iyice yikanir. Alt
kisimdaki kok fazlaligi kesilir atilir. Yapraklarin orta kismindaki kékin u¢ kismindan iki parmak (4-5 santim)
kadar koparilip atilir. Gerek yikarken gerek bu koparma esnasinda yapraklarin kopup kdkten ayriimamasina
dikkat etmelidir. Bu sekilde hazirlanan marullar bir tavada kizdirdiginiz sadeyadda, pembelesinceye kadar iyice
kizartilir ve bir tabagda alinir. Kizartma bitince tavada kalan yagin igine kiyma konularak kavrulur. Kavurma
isleminin sonuna yakin, salga, tar¢in ve tuz katilarak, bir-iki cevirmeden sonra atesten alinir. Kizarmig marulun
yapraklari aralanarak orta kismina iki corba kasigi kadar kavrulmus kiymadan konulup yapraklar tekrar kapatilir.
Marulun yaprak uglari, acilip dagilmamasi i¢in, hafifge burulur. Dagiimasina firsat vermeden fazla derin olmayan
bir tencereye dizilir. Bltin marullar bu sekilde hazirlanir. Uzerine 3 su bardagi su ilave edilerek kaynamaya
birakilir. Kaynadiktan sonra, tencerenin kapagi kapatilarak, kisik ateste, 2-2,5 saat pisirilir. Bu esnada
sarmisaklar ezilip yogurda katilarak yogurt sarmisak hazirlanir. Yemek pigince, iki kevgir veya iki blylkge kagik
yardimiyla dolmalar, dagitmamaya dikkat ederek tabagda alinir. Uzerine bir iki kagik yogurt sarmisak
gezdirilerek, yaninda piring pilaviyla servis yapilir.

Not: Bu yemek icin kii¢Uk ve ortadaki kék kismi kisa olan ve aciya ¢almayan marullarin segilmesine dikkat
edilmelidir. Daha ¢ok bahar mevsiminde yapilan, 6zel, lezzetli bir yemegimizdir.
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