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HAS DOLMASI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Has (Sanliurfa'da marula verilen isim) - 1 adet
Sadeyag - 10 gr.

Kuzu kiyma - 75 gr.

Domates salgasi - 2 gr.

Karigik baharat - 1 gr.

Tuz-2gr.

Sarimsak - 2 dig

Koyun yogurdu - 50 gr.

Dis yapraklari ayiklanan haslarin yapraklari birbirinden ayriimamasina dikkat edilerek bol suyla iyice yikanir. Bir
tencerenin igerisine sadeyag konulur ve iyice 1sindiginda haslar eklenerek kavrulur. Haslar yumusayinca alti
kapatilir. Ayri bir tencerede kiyma karabiber ve tuz ilavesi ile kavrulur. Haslarin ortasi iyice agilir, kavrulan kiyma
doldurulduktan sonra igerisine konulan har¢ dokilmesin diye mutfak ipligi ile Ust yapraklar baglanarak
tencereye dizilir. Suda eritilen salga ve tuz yemegin tzerine dokulerek kisikateste pisirilir. Suyunu ¢ekince servis
tabagina alinip Uzerine sarimsakli yogurt dékildr. Piring pilavi servis edilir.
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