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HAS ASI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Marul - 150 gr.
Sadeyag - 10 gr.

Kuzu kiyma - 150 gr.
Domates salgasi -10 gr.
Baharat - 5 gr.
Tuz-3gr.

Sarimsak - 3 gr.

Koyun yogurdu - 150 gr.

Marullar saplarindan ayirilarak, iyice yikanir, 2 cm uzunlugunda dogranir. Bir tavada kizdirilan sadeyag ile
pembelesinceye dek kavrulur. Kiyma ve ince kiyilmig soganlar ayri bir tencerede yine yag ve salgayla kavrulur.
Kiymalar iyice kavrulduktan sonra, hafif kavrulan marullar, tuz, karabibervesu eklenerek
marullaryumusayincaya kadarorta isida pisirilir. Suyu gekince servis tabagina alinan yemegin izerine sarimsakli
yogurt ilave edilir. Piring pilaviyla servis yapilir.
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