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HARSIL (ESKISEHIR)

1 demet i1spanak

5-6 dal taze sogan

1 su bardagi stizme yogurt
Zeytinyag!

2 adet yumurta

Tuz

Ispanaklari yikayip yemeklik dograyin.

Tencerede kaynattiginiz suda hagladiginiz ispanaklari stiziip soguk suya alin.
Taze soganlari ince ince dograyin.

Ispanak, taze sogan, yogurt ve tuzu karigtirip servis tabagina alin.
Yumurtalari haglayip dilimleyin ve ispanagin tGzerine yerlegtirin.
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