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HARPUT KOFTESI

1,5 su bardag ince bulgur
1 kahve fincani irmik

2 haglanmig patates

1 demet maydanoz

Sicak su

Tuz, nane

2 ¢orba kasiJi un

2 ¢orba kagsiJi salca

3 domates

3 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi tereyad

1 cay kasigi kirmizi pul biber, nane

Bulgurun iizerine islatacak kadar sicak su koyun, 10 dakika bekletin. Uzerine unu, irmigi, haglanmig patatesi,
tuzu ve kiyilmis maydanozu ekleyip yodurun. Bu hargtan kiiglk parcalar kopartip kéfteler yapin ve parmaginizla
ortasina bastirin. Bu gekilde hazirlanan kofteleri kaynayan tuzlu suda haglayin. Stzlp servis tabagina alin.
Rendelenmis domatesi tereyaginda pisirin. Uzerine salga, sarimsak, pul biber, nane ekleyip sos yapin. Bulgur
koftelerinin Gzerine gezdirin. Lezzetli ve diyet yapanlar igin de ideal bir yemek.
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