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HARPUT KOFTESI

Veda Kaya

250 Gr. Yagsiz Kiyma

1 Su Bardagi Ince Bulgur
1 Adet Sogan

1 Tath Kagi§ Salca

1 Cay Kasigi Pul Biber

1 Cay Kasig Tuz

1 Corba Kasig Tereyadi
1 Corba Kasig Salga

1.5 Su Bardagi Su

Oncelikle derin bir kabin icerisinde sogani rendeleyelim. Daha sonra lizerine salcayi, baharati ve bulguru
ekleyelim. Karisimi iyice yoguralim, sonra kiymay ekleyelim. Bir kasenin igerisine su koyalim ve kofteyi
yogururken yapismamasi igin elimizi bu suya batiralim. Findik blytkliginde pargalar koparip elimizle sekil
verelim. Tereyagini tencereye alalim ve salgayi ekleyelim. Daha sonra suyunu da ekleyip kaynayinca igine
kofteleri atalim. Koéfteler pisinceye kadar kaynamaya birakalim. Pisip pismedigini kontrol ettikten sonra altini
kapatalim.
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