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HARPUT KOFTE (ELAZIG)

Elazig Valiligi

1 kg yagsiz kiyma

1 orta boy ince kiyllmig kuru sogan
et élglisinde ince bulgur

bir avug yarma

1 yumurta

salga

tuz

baharat

istege baglh maydonoz ve reyhan

Butlin malzemeler biyUk bir le§ene konulur.

Et, sogan ve salga cigkoéfte gibi yogrulur.Daha sonra yavas yavas bulgur yogrularak ete dahil edilir.Yogrulurken
bulgurun yumusamasi i¢in ara sira su serpilir.

Bulgur ve et dadilincaya kadar yogdrulur

Findiktan biraz blyuk pargalar baltndr.

Bagparmakla isaret parmagi arasinda sikistirilarak tek tek tencereye dokulUr.

Ayrica bir tencerede kaynayan yagl ve salgali suya katilarak pisirilir.
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